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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 
DISCIPLINA: Metodologia de Pesquisa Científica em Nutrição I 
CÓDIGO: ENA610 
DEPARTAMENTO: Departamento de Enfermagem Aplicada  
 
CARGA HORÁRIA TEÓRICA CARGA HORÁRIA PRÁTICA CRÉDITOS 

15 15 02 
 
VERSÃO CURRICULAR: 2017-1 PERÍODO: 1º 
 

 
PRÉ-REQUISITOS 
Nenhum 
 
EMENTA 
Introdução à metodologia de pesquisa. Pesquisa Bibliográfica. Definições de trabalho científico. 
Normalização bibliográfica. Ética em Pesquisa. Apresentação dos métodos e técnicas relevantes em 
pesquisa (quantitativos e qualitativos). Construção de projeto (definição de tema, hipóteses de 
estudo, objetivos, referencial teórico e metodologia), banco de dados e instrumentos de análise. 
 
OBJETIVO GERAL 
Conhecer os fundamentos metodológicos básicos necessários à elaboração de pesquisas em saúde e 
nutrição. 
 
METODOLOGIA 
Aula Dialogada sobre: 

- Introdução à metodologia de pesquisa:  
 Ciência e conhecimento 
 Tipos de conhecimento 
 O que é pesquisa? 
 A distinção entre conhecer e pensar em Kant 
 Tipos de pesquisa (bibliográfica, descritiva, exploratória e experimental).  

        - Ética em Pesquisa  
        - Desenvolvimento de pesquisa – etapas de elaboração 
        - Revisão de literatura  

 - Leitura de artigos científicos 
 - Fichamento, Resumo, Resenha  

        - Normalização bibliográfica, normas da Associação Brasileira de Normas Técnicas – ABNT 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       (   ) Obrigatória       ( X ) Optativa 
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 - Técnicas de redação de texto científico  
 A construção lógica de um argumento 
 A elaboração do enredo do texto 
 A construção do texto – organização das ideias em uma sequencia lógica, coerência e 

consistência.      
 
AVALIAÇÃO 
Participação – 10 pontos 
Revisão de literatura – 10 pontos 
Fichamento, Apresentação e Discussão de artigos – 15 pontos  
Atividade prática 1: Técnicas de redação: A construção lógica de um argumento – 15 pontos 
Atividade prática 2: Técnicas de redação: A elaboração do enredo do texto – 15 pontos  
Atividade prática 3: Técnicas de redação: A construção do texto – 15 pontos  
Avaliação – 20 pontos 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Apresentação da disciplina 
Ciência e conhecimento 
O que é pesquisa?  
A distinção entre conhecer e pensar em Kant 
Ética em Pesquisa 
Tipos de Pesquisa 
Desenvolvimento de Pesquisa – Etapas 
Exemplos de Estudos 
Relato de Pesquisa - Convidado 
Revisão de literatura – Atividade de Laboratório em Sala de Informática  
Apresentação e Discussão de artigos científicos 
Relato de Pesquisa – Convidado  
Fichamento, Resumo e Resenha 
Normalização bibliográfica 
Técnicas de redação: A construção lógica de um argumento  
Relato de pesquisa – Convidado  
Atividade prática 1 
Técnicas de redação: A elaboração do enredo do texto 
Atividade prática 2 
Técnicas de redação: A construção do texto – organização das ideias em uma sequencia lógica, 
coerência e consistência. 
Atividade prática 3 
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